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CHECKLISTA FÖR DELAKTIGHET 

Barnkonventionen slår fast att alla barn har rätt att vara delaktiga i beslut som rör deras liv. 

Barn är experter på sina liv och även när det är vuxna som fattar besluten är det viktigt att ta 

in barnets perspektiv för att ha bra underlag att fatta beslut på. Delaktighet kan vara 

komplext men med några enkla strategier kan du komma långt.  

 

Ge information om mötet 

Informera barnet om vad mötet ska handla 

om och vilka rättigheter det har i samtalet.  

Informera barnet om vad som kommer 

hända med det som sägs under samtalet 

och att det har rätt att säga nej, avbryta, ta 

en paus och ställa frågor. 

Ställ inkluderande frågor 

Fråga barnet hur det vill ha mötet och om 

du får ställa frågor eller prata om det du vill  

prata med barnet om.  

Beroende på ålder och förutsättningar, 

fråga barnet om var de föredrar att ha 

mötet.   

Anpassa språk och upplägg 

Kom ihåg att anpassa mängden information 

och svåra begrepp utifrån barnets ålder.  

Förklara gärna vad begrepp som utredning 

och insats betyder.   

Använd verktyg för att inkludera 

Ta med redskap/knep för att göra barnet 

delaktigt, exempelvis Nallekort, Tre hus, 

böcker, penna och papper eller annat som 

kan det vara bra att ta till under mötet.  

 

 

 

KOM IHÅG! 

 Barn har rätt att komma till tals men också rätt att slippa prata.  

 Det kanske är första gången barnet träffar någon med ditt arbete. Ta tid att 

förklara ordentligt vem du är och vilka förväntningar barnet kan ha på er 

kontakt.  

 


