PRATA medy BARN

METODSTOD: SOLFJADERN

"Solfjadern” ar ett samtalsverktyg som anvands som hjalp att narma sig svara amnen (kallas
ibland aven for "Manga barn"). Samtalsledaren réaknar upp en rad teman och sager "man
kan prata om manga saker med sin socialsekreterare, t ex...”. Omradena kan sedan
beskrivas lite mer konkret och anpassat efter barnets alder och mognad.
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Missbruk och psykisk ohalsa

Beratta att ibland kan foraldrar ma daligt
och bete sig pa olika satt, till exempel sova

sa mycket att de glommer bort att laga mat.

Ibland kan foraldrar dricka alkohol och bl
forandrade, till exempel arga eller glada pa
satt som kanns konstigt.

Vaild
Beratta om vad vald kan vara.

Det kan t ex handla om slag, nypningar,
knuffar och psykiskt vald eller att man blir
kallad for olika saker.

Det hander att barn blir slagna hemma, i
skolan eller pa andra platser.

Mobbining

Beratta lite om mobbning i skolan eller pa
natet.

Ibland séger andra saker som gér en
ledsen.

Det hander att barn far bilder skickade till
sig pa natet som man inte kanner sig
bekvam med.

Sexuella overgrepp

Beratta att det hander att vuxna eller andra
barn och ungdomar utsatter barn for
sexuella dvergrepp.

Ibland gor vuxna saker mot barns kroppar
och sager att det &r en hemlighet.

Ibland tvingas barn ta pa andra barn.

SYFTE

Nar man radar upp amnena pa det har sattet brukar man se att barnet reagerar pa
nagot av omradena man pratar om, och da kan man prata vidare om det. "Det sag ut
som att du kénde igen det har?” eller "Ar det har ndgot som du vill prata om?” Ofta

brukar de da borja prata sjalva och forklara.
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