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UNDER ETT SAMTAL

Samtalstekniker

Diskussionsfragor

| samtal med barn kan man forsoka starka barnet genom att
anvanda affirmationer samt bekrafta och avdramatisera
barnets upplevelser, vilket ar tekniker som syftar till att
underlatta for barnet att prata om svara amnen.

Detta kan lata enkelt, men kan behdéva lite traning for att det
ska kdnnas bekvamt i en samtalssituation. Det finns ocksa
nagra nyanser i anvandandet av dessa samtalstekniker som
kan vara bra att fundera over.

Nar det galler affirmationer och bekraftelser kan det exempelvis
vara bra att forhalla sig mer sakligt, det vill sdga, underdriva
kanslor nagot snarare an att dverdriva eller forstarka dem.

Till exempel kan det vara lattare for ett barn att fortsatta
beratta om den som lyssnar i relativt saklig ton konstaterar

"du blev ledsen” istallet for att sjalv bli tarogd och
kanslomassigt paverkad saga "ah, sa fruktansvart for dig!”.

Pa samma satt kan det vara bra att fundera éver hur man
sammanfattar det barnet sager utan att lagga till for mycket
egna tolkningar av det som sagts.
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. Sammanfattningar

Anvander ni er av sammanfattningar i samtal med barn?
Vilka erfarenheter har ni av det?

Ge exempel pa hur man kan sammanfatta barnets
berattelse utan att lagga in for mycket egna tolkningar
eller kanslor.

. Affirmera, bekréafta och avdramatisera

Anvander ni er av dessa tekniker i samtal med barn och
vilka erfarenheter har ni av det?

Hur brukar ni visa empati och bekrafta barnets kanslor
utan att era egna kanslor tar over for mycket?

Kan ni ge exempel pa hur man kan affirmera och bekréfta
ett barn pa ett sakligt satt, det vill saga, utan att 6verdriva
kanslor eller bidra till egna positiva eller negativa tolkningar?
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. Speglingar och reflektioner

Anvander ni er av dessa tekniker i samtal med barn?
Vilka erfarenheter har ni av det?

Ge exempel pa hur man kan anvanda sig av speglingar
och reflektioner i ett samtal med barn.

. Solfjadern, Barnkonventionen och Bra och daliga
hemligheter

Anvander ni er av dessa tekniker i samtal med barn och
vilka erfarenheter har ni av det?

Ge exempel pa olika samtalssituationer ddr man kan
anvanda sig av "Solfjadern” eller "Barnkonventionen”.
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