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PRATA medy BARN

CHECKLISTA FOR SAMTALSTEKNIKER

| samtal med barn kan man forsoka starka barnet genom att anvanda affirmationer samt
bekrafta och avdramatisera barnets upplevelser, vilket ar tekniker som syftar till att underlatta
for barnet att prata om svara amnen.

SAMTALSTEKNIKER FOR ATT SKAPA TRYGGHET

Avdramatisera Affirmera

Syfte: Latta barnets/lungdomens kénsla av
att vara ensam i sin situation.

Syfte: Bekrafta och forstarka barnets
konstruktiva handlande genom att upprepa
positiva fraser kopplade till handlingen/
Exempel: Beratta att du i ditt arbete brukar | férmagan/ kanslan.
traffa andra barn som varit med om
liknande saker och att det finns hjalp att fa. | Exempel: "Det var modigt av dig att vaga

saga ifran trots att din mamma var jattearg.’

Bekrafta Informera

Syfte: Visa barnet/ungdomen att du ar
narvarande och lyssnar och att du férséker
forsta utan att vardera det som sags.

Exempel: Bekréafta genom att omformulera
och sétt egna ord pa det som
barnet/'ungdomen beréattar for dig.

Syfte: | vissa situationer kan du bedéma att
barnet inte ar redo for att prata. Barnet kan
anda behdva/ha ratt till information om sin
situation.

Exempel: Beratta om din roll och pa vilket
satt du kommer att ha kontakt med
barnet/familjen

KOM IHAG!

e Du har en viktig roll i motet med varje enskilt barn.
e Barnet har ratt att beratta, men maste inte gora det.
e Visa barnet att du kan ta emot det hen har att berattal
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PRATA medy BARN

SAMTALSTEKNIKER FOR AKTIVT LYSSNANDE

Speglingar

Speglingar och bekraftanden anvands for
att visa att du har uppfattat vad
barnet/'ungdomen sagt genom att
omformulera ett par ord, exempelvis:

Barnet: "Nar min pappa ar arg och skriker blir
jag radd att han ska sla mig som han gor
ibland.”

Samtalsledaren:

"Du ar radd att din pappa ska gora dig illa nar
han blir arg.”

”’Din pappa har tidigare slagit dig nar han var
arg,”

Reflektioner

Reflektioner & mer direkta
aterupprepningar av vad klienten sagt.

Barnet: "Jag ar sa utanfor i skolan”.

Samtalsledaren:
"Du ar utanfor" (enkel reflektion).

"Du saknar nagon att vara med" (komplex
reflektion).

Sammanfattningar

Sammanfattningar anvands for att aterge
och sammanfatta hur du uppfattat det som
sagts under samtalet. De visar att du har
lyssnat och & man om att forsta det som
sagts.

Sammanhangsmarkering

Nar barn méter professionella kan manga
fragor uppsta kring syftet med matet och
vilka forvantningar barnet kan ha. Inled med
att forklara sammanhanget och gor kortare
sammanhangsmarkeringar under samtalets
gang for att skapa tydlighet.

KOM IHAG!

o Syftet med dessa tekniker ar att bekrafta det barnet redan har sagt och att

skapa tydlighet.

e Ka&nn in balansen mellan att stétta och att styra i varje enskilt samtal!
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