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CHECKLISTA FÖR EFTERARBETE 

Varje barnsamtal kan vara ett tillfälle att lära, men det kräver utrymme för självreflektion och 

kollegialt lärande. Ta 10 minuter efter varje samtal och gå igenom följande punkter:  

 

Sammanfatta samtalet  

Vad fick du veta? 

Vad har du för oro? 

Hur reagerade barnet på dig och dina 

frågor?  

 

Fundera över 

Var det något i samtalet som inte gick bra?  

Är det något du behöver fråga mer om eller 

ta upp vid nästa tillfälle? 

Var det någon reaktion hos barnet som du 

inte fångade upp? 

  

Delaktighet 

Var barnet delaktigt i samtalet? 

Var det något speciellt du gjorde som 

underlättade för barnet? 

Var det något du kunde ha gjort, som 

missades? 

   

Kollegialt lärande 

Ta hjälp av dina kollegor om något kändes 

svårt eller du behöver råd.  

Berätta för kollegor om du är särskilt nöjd 

med något – dela med dig av kunskap om 

sådant som har fungerat.   

 

 

KOM IHÅG! 

 Använd handledningstillfällen för att reflektera kring konkreta samtal. 

 Fråga barnet hur hen upplevde föregående samtal.   

 Övning ger färdighet! Ta lärdom av dina egna erfarenheter.  

 


